
参加費

無 料

２０２６年度講座

デジタル人材
育成プログラム

社 会 人 のための

11/11 （水）15:30～ 開始

脱Excel初心者を
目指したい方

AIを上手に
使いたい方

ローコード開発
を体験したい方

生成AIを仕事
に取り入れたい

お問い合わせ： 長岡市商工部産業支援課 

電　話：0258-39-2222

メールアドレス： shoko@city.nagaoka.lg.jp

お申込み 右記ＱＲコードからＤＸ推進ラボHPに遷移＞＞申込フォームからお申し込みください。

関心や目的に合わせて自由に講座を選び、学びを広げる

チャンスです。

新しい一歩を踏み出し、あなたの可能性を最大限に引き

出す多彩なプログラムをご用意しています。

詳細は裏面をご覧ください

開　催

プログラム

定　員 各 15 名

デジタルを学び仕事を効率化しましょう!

QRコードの読込ができない場合は 長岡市ＤＸ推進ラボ で検索ください。



No. 講座名 講座概要 講師 開催日時 会場 持ち物

１ データサイエンスの
基礎

データの収集・整理・クレンジング、統計や
公的統計の活用など、データ活用の基礎的な
考え方と分析の流れを学びます。
また、AI・生成AIの活用とデータ品質との関係
について、身近な事例を交えながら理解を深め
ます。

長岡大学
教授　坂井 一貴 氏

11月11日(水)
15:30-17:00

ミライエ長岡
西棟 5F
スタジオB

２
SCS評価制度入門
取引先から求められる
セキュリティ対策とは

今年度開始予定の「サプライチェーン強化に向けた
セキュリティ対策評価制度（SCS評価制度）」に
ついて学び、自社のセキュリティ対策の見直しや
評価取得に向けた準備に役立てる講座です。
制度の概要や評価基準を理解しながら、自社に
求められる対応について確認します。

立行政法人情報処理
推進機構(IPA)
予定

11月26日(木)
15:30-17:00

ミライエ長岡
西棟 5F
スタジオB

３ AI・生成AIの基礎知識と
業務活用入門

AI・生成AIの基礎知識や特性、得意なこと・
苦手なことを学びます。製造業や事務部門等に
おける活用事例を通じて、AIの活用に適した
業務の考え方や、利用する際の留意点について
理解を深めます。

長岡技術科学大学
教授　湯川 高志 氏

12月7日(月)
15:30-17:00

ミライエ長岡
西棟 5F
スタジオB

４
生成AI導入準備講座
安全な利用と
社内ルールづくり

生成AIを業務で利用する際の情報漏えい、個人情報、
著作権等のリスクについて学びます。
また、個人情報や機密情報を取り扱う際の留意点、
社内ルールや利用ガイドラインを整備する際の
基本的な考え方を紹介します。
※生成AIの操作実習ではなく、座学を中心とした
講座です。

㈱BSNアイネット
島宗 幸嗣 氏
小林 芳行 氏

12月8日(火)
15:30-17:00

ミライエ長岡
西棟 5F
スタジオB

５ ローコード導入・
推進講座

ローコード・ノーコードツールの概要と、
業務改善に活用する際の基本的な考え方を
学びます。
導入目的や対象業務の整理、ツール選定、
社内推進体制、情報管理・セキュリティなど、
導入・運用に当たって検討すべき事項を紹介
します。

㈱エヌ・テー・シー
小野塚　光 氏

1月15日(金)
15:30-17:00

ミライエ長岡
東棟 2F
会議室

６ ローコードによる
業務改善体験講座

ローコードの概要や活用事例を学ぶとともに、
Oracle APEXを使用し、Excelデータの取り込み
から業務アプリの作成までを体験します。
また、AIとローコードを組み合わせた活用事例を
デモンストレーション形式で紹介します。
※受講者はノートパソコン及びアカウント登録用
のメールアドレスを御用意ください。

㈱インプレッシヴ
宮　正明 氏

1月22日(金)
15:00-17:00

ミライエ長岡
東棟 2F
会議室

PC
アカウント登録用
メールアドレス
をご用意くださ
い。

Excel時短術
（全2回予定）

日常業務で使用するExcelの関数や、グラフ・
データ集計などをテーマとした実践講座を予定
しています。
※講座内容、開催日時、講師等の詳細は、
決まり次第お知らせします。

調整中 2月予定 調整中

2026年度 社会人向けデジタル人材育成プログラム

皆様のご参加をお待ちしております。
定員になり次第締め切りますので、お早めにお申し込みください。

お問い合わせ： 長岡市商工部産業支援課 

電　話：0258-39-2222

メールアドレス： shoko@city.nagaoka.lg.jp

お申込み 下記ＱＲコードから

https://logoform.jp/form/P5EF/1855743
https://logoform.jp/form/P5EF/1855743
https://logoform.jp/form/P5EF/1855783
https://logoform.jp/form/P5EF/1855783
https://logoform.jp/form/P5EF/1855783
https://logoform.jp/form/P5EF/1855804
https://logoform.jp/form/P5EF/1855804
https://logoform.jp/form/P5EF/1855821
https://logoform.jp/form/P5EF/1855821
https://logoform.jp/form/P5EF/1855821
https://logoform.jp/form/P5EF/1855836
https://logoform.jp/form/P5EF/1855836
https://logoform.jp/form/P5EF/1855852
https://logoform.jp/form/P5EF/1855852
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